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La cura della fragilità (mentale): 
il medico incontra l’arte  
ADI Design Museum
Via Ceresio, 7 - Milano 
27 gennaio 2024 10:30 -17:50 

L’immagine è ricavata dall’opera di Aldo Bottoli posta nell’Area del Sacro di La Meridiana - Monza

Il Convegno si propone di considerare il ruolo dell’arte visiva 
nel promuovere il benessere, nel trattare la malattia con una 
specifica attenzione alla figura del soggetto fragile. 

I relatori del Convegno condivideranno la loro esperienza nell’aver “usato” 
le arti, in particolar modo quelle visive, siano esse espressione della 
creatività del paziente o fruizione e alimento di emozioni.  
Quando l’arte è un tramite relazionale diventa strumento di cura: 
coinvolgimento dell’immaginazione, attivazione sensoriale, evocazione di 
emozioni, stimolazione cognitiva sono alcuni degli elementi che possono 
confluire in effetti positivi sul piano psicologico, fisiologico, sociale e 
comportamentale.  
Particolare attenzione verrà posta alla relazione dell’Arte con il soggetto 
fragile, interpretando il concetto di «fragilità» come una condizione mentale 
e fisica che isola, emargina, immobilizza.

Con il patrocinio di 



Annalisa Banzi (Storica dell’arte, ricercatrice presso il Centro di Studi sulla Storia del Pensiero Biomedico 
CESPEB) 
Aldo Bottoli (Designer, Professore di percezione e scienza del colore)
Elisabetta Franciosi (Psicologa psicoanalista, docente training CIPA - Centro Italiano Psicologia Analitica)
Brita Köhler (Storica dell’arte, Responsabile del Dipartimento Servizi al Pubblico / Progetti educativi presso 
Museion di Bolzano)
Luisa Merati (Medico-chirurgo specialista in psicologia clinica, esperta in ipnosi, Socia AIDM)
Alberto Passerini (Medico-chirurgo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta e fondatore di SISPI)
Romano Ravazzani (Medico-chirurgo specialista in NPI, Psicoterapeuta Ginecologia endocrinologica)
A. M. Manuela Sanguini (Medico-chirurgo, farmacologo, psicoterapeuta, Segretaria AIDM-MI) 
Vittorio A. Sironi (Medico-chirurgo, storico e antropologo presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca). 
Cristina Tarabbia (Medico-chirurgo specialista in ginecologia, socia AIDM, Member of MWIA Groups)
Davide Zanichelli (Filosofo, Direttore della Fondazione Palazzo Magnani di Reggio Emilia). 

Relatori

11:00 - Saluti dell’Autorità

Luciano Galimberti (Presidente ADI Associazione Per il Design Industriale)
Antonella Vezzani (Presidente AIDM Nazionale)
Roberto Carlo Rossi (Presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano) 
Luciana Bovone (Presidente AIDM-Milano e Segretaria AIDM-Nazionale)
Laura Caradonna  (Presidente Consulta Femminile di Milano) 

11:20 - Introduzione: La cura della fragilità (mentale): il medico incontra l’arte Manuela Sanguini 

Prima parte: Moderatore: Manuela Sanguini 

11:40 - Arte, bellezza, cultura: il nuovo ABC della salute - Vittorio A. Sironi 
12:00 - Il potere delle immagini in ipnosi psicodinamica - Luisa Merati
12:20 - Il museo che cura. Il caso del Progetto ASBA - Annalisa Banzi
12:40 - L’ambulatorio all’interno del Museo Egizio - Romano Ravazzani 
 
13:00 - Discussione 

13:20 - Pausa pranzo 

Seconda parte: Moderatore: Brita Köhler  

14:30 - Epigenetica dell’arte - Cristina Tarabbia 
14:50 - Arte e Salutogenesi. Palazzo Magnani come piattaforma per le persone e la comunità - 

Davide Zanichelli
15:10 - Gesti d'arte per le fragilità: casi studio a supporto dei protocolli di cura - Aldo Bottoli
15:30 - In punta di piedi. Lo storico dell’arte e le arti visive nella riabilitazione per persone con 

Malattia di Alzheimer: il Progetto StArt - Barbara Cenere
15:50 - L’esperienza immaginativa - Alberto Passerini
16:10 - Il metodo Art UP per il ben-essere  - Elisabetta Franciosi

Programma

La cura della fragilità (mentale):
il medico incontra l’arte

16:30 - Discussione interattiva sui temi trattati e Conclusioni 

17:30 - Consegna Scheda valutazione dell'Evento e Questionario ECM (6 crediti per le seguenti 
figure professionali: medico chirurgo (tutte le specializzazioni), psicologo, logopedista, fisioterapista, 
infermiere, tecnico della riabilitazione psichiatrica). 

17:50 - Chiusura lavori

Al termine dei lavori farà seguito, presso la galleria ADI Design Museum, una conversazione dal tema 
“Il Design nella quotidianità medica” fra Aldo Bottoli e Vittorio Alessandro Sironi, con la 
partecipazione libera degli iscritti al Convegno.


